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                                                                             1.Пояснительная записка 

 Учебный план является нормативным документом образовательного учреждения и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. 

 Учебный план 5 - 9 классов основного общего образования 2022-2023 учебного года разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

— образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-  образовательной программы основного общего образования МБОУ Октябрьская СОШ; 

-  устава школы. 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

1. Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

2. Определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

3. Распределяет учебные предметы, курсы по классам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций. Реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного плана, может быть использована на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

   

Учебный план для 5, 6, 7,8 классов ориентирован на 35 учебных недель, для 9 класса на 34 учебные недели. На основе 

учебного плана организуется учебно-воспитательный процесс для 5, 6, 7, 8, 9 классов по шестидневной учебной неделе, 

продолжительность урока -  не более 45 минут. Обучение организуется в классно-урочной системе. 

 

Обязательная часть учебного плана 5, 6, 7, 8, 9 класса основного общего образования МБОУ Октябрьская СОШ на 

2022/2023 учебный год включает в себя предметные области «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»), а также учебные 

предметы, предусмотренные федеральным государственным образовательным стандартом: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «История России», «Обществознание»,  «География», «Биология», «Физика», «Химия», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе, в объеме 5 часов в неделю, 175 часов в год, в 6 классе-6 часов в 

неделю, 210 часов в год, в 7 классе, в объеме 3 часа в неделю, 105 часов в год, в 8 классе 3 часа в неделю, 105 часов в год, в 9 

классе 3 часа в неделю, 102 часа в год. Учебный предмет «Литература» изучается в объеме 3 часов в неделю, 105 часов в год в 

5, 6,9 классе, и 2 часа в неделю, 70 часов в год в 7 и 8 классе. Учебный предмет «Родной язык» изучается в объеме 2 часа в 

неделю в 5 классе 70 часов в год, 7,8,9 классы 1 час в неделю 35 часов в год.  

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в объеме 3 часов в неделю, 105 часов в год. При обучении  

иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при наполняемости более 20 человек. Учебный предмет 

«Второй иностранный язык» изучается в объеме 2 час в неделю, 70 часов в год в 5, 7,8 классе, 68 часов в год в 9 классе. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика», который изучается 

в объеме 5 часов в неделю, 175 часов в год, в 5, 6 классах, в 7, 8 классе изучается «Алгебра»- 3 часа в неделю, 105 часов в год, 

102 часа в год в 9 классе и «Геометрия» - 2 часа в неделю, 70 часов в год и 68 часов в год. Учебный предмет «Информатика» 

изучается в 7, 8, 9 классе в объеме 1 час в неделю, 35 часов в год и 34 часа в год. 

 Учебный предмет «История» изучается в объеме 2 часов в неделю, 70 часов в год в 5 классе, «Всеобщая история и 

история России» изучается в объеме 2 часа в неделю, 70 и 68 часов в год в 6,7,8, 9 классах. Учебный предмет «География» 

изучается в объеме 1 часа в неделю, 35 часов в год, в 5, 6 классах. В 7 и 8, 9 классе 2 часа в неделю, 70 и 68 часов в год. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме 1 час в неделю - 6, 7, 8, 9 классах, 35 часов в год и 34 часа в год. 

 Учебный предмет «Биология», который изучается в объеме 1 часа в неделю, 35 часов в год в 5 и 6 классе, 2 часа в 

неделю,70 и 68 часов в год в 7, 8, 9 классе.  «Физика», который изучается в 7, 8, 9 классе- 2 часа в неделю, 70 и 68 часов в год, 

«Химия», который изучается в объеме 2 часа в неделю, 70 и 68 часов в год, в 8 и 9 классе. 

 Учебный предмет «Музыка» изучается в объеме 1 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах, 35 часов и 34 часа в год. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 часа в неделю в 5, 6, 7 классах, 35 часов в год.  

 Учебный предмет «Технология», который изучается в объеме 2 часов в неделю, 70 часов в год- 5,6, 7 классы, и 1 час в неделю 

–  8 класс, 35 часов в год. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который изучается в объеме 2 часов в неделю, из них 1 час* добавлен из части 

формируемой участниками образовательных отношений компонента образовательного учреждения на основании приказа 

Минобрнауки России от 3 июня 2011 г. № 1994, всего 68 часов  в год. «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

объеме 1 часа в неделю, 35 часов в год в 7 и 8 классах и 34 часа в год в 9 классе. 

        В V классе представлен учебный курс- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 

неделю, 34 часов в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса представлена следующими учебными 

курсами: 

 

 

 

 

 

 

 



   2.Формы промежуточной аттестации 

Предметные результаты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебн

ые 

предм

еты 

                                                   Классы 

                      5                     6                       7            8 

Сентя

брь 

Декабрь Май Сентяб

рь 

Декаб

рь 

Май Сентябрь Дека

брь 

Май Сентябрь Декаб

рь 

Май 

Русск

ий 

язык 

Диагн

остич

еские 
работ

ы 

 Итого

вое 

тестир
овани

е 

Диагно

стическ

ие 
работы 

 Контроль

ное 

тестиров
ание 

Диагност

ические 

работы 

  Диагност

ические 

работы 

  

Матем

атика 

Тест Диагно

стическ
ая 

работа 

Контр

ольна
я 

работа 

Тест Диагн

остиче
ская 

работа 

Контроль

ная 
работа 

Диагност

ическая 
работа 

 Контр

ольна
я 

работа 

Диагност

ическая 
работа 

 Конт

роль

ная 

рабо

та 

Физич

еская 

культу
ра 

        ГТО   ГТО 

Основ

ы 
духов

но-

нравст

венно
й 

культу

ры 
народ

ов 

Росси
и 

 Творчес

кий 
проект 

          



Метапредметные результаты –комплексная работа (май) в 5-7 классах. 

  



3.Учебный план (недельный) 

Основное общее образование. 5, 6,7, 8,9 класс 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

5 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 6 класс 

Кол-во часов 

в неделю  

7 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 8 класс 

Кол-во 

Часов в 

неделю 

9 класс 

Все

го  

 Обязательная 

часть 

      

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0  

Родная литература 0 0 0 0 0  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3  

Второй 

иностранный язык 

0 0 0 0 0  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1  

Информатика   1 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История 2      

Всеобщая история  2 2 2 2  

История России   

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 -    

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика - - 2 2 2  

Химия - - - 2 2  

Биология 1 1 2* 2 2  



Искусство  Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 -   

Технология Технология  2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 2  

Итого:  28 30 32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Биология     1  

Русское слово    1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивный  1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Точка роста "Биология" 1 1 1 1 1 

Точка роста "Физика" 0 0 0 1 1 

Точка роста "Химия" 0 0 0 1 1 



Проектория 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 7 7 

 

 

 


